DECOUVERTE DU SKI ALPINISME POUR LES JEUNES DU TAG :

L’hiver approche, le TAG propose cette année aux jeunes du club de découvrir le SKI
ALPINISME.

Cette discipline permet d’accéder a la montagne hivernale en dehors des pistes balisées en
mélant les plaisirs de la glisse a celui de la marche.

Tous les jeunes ayant 13 ans ou plus, capable de descendre une piste rouge et suffisamment
volontaires pour marcher en montagne sont concernés par cette proposition.

2 sorties découvertes seront organisées :
- Le 8 janvier : journée « ski toutes neiges », histoire d’apprendre a s’en sortir dans les
neiges poudreuses, croutées, traffolées ou dures. Nous conscrerons également une partie de la

journée a apprendre le maniement des ARVAS.

- Le 4 février : la vraie sortie, avec tout le barda du skieur alpiniste (skis, peaux de phoque,
couteaux, kits sécurité)

A noter que le club préte les Kits sécurité (ARVAS , PELLE, SONDE) et que le matériel de
ski se loue.

Nous voulons constituer cette année un groupe de 10 jeunes. En cas d’affluence,
nous donnerons une priorité a ceux qui n’ont jamais eu 1’occasion de pratiquer.

Si cette proposition vous intéresse, merci d’adresser un mail a Ski@tag.asso.fr

D’ICI LA, POUR DONNER UN AVANT GOUT, nous vous invitons TOUS (les jeunes,
avec leurs familles) a la conférence de Sylvio EGEA

MERCREDI 23 NOVEMBRE a 19h30 au PHARE
(salle Rouge ou Jaune)
Sylvio est un jeune skieur Pyrénéiste, rider qui pratique son sport passion essentiellement
dans les Pyrénées, mais aussi dans tous les massifs montagneux de notre belle terre. Il viendra
avec des belles images nous parler de son sport.

DONC VENEZ NOMBREUX !

Nous vous proposons de venir tous avec 1 salade, 1 plat salé, 1 boisson ou un dessert afin de
partager a la fin de la conférence un moment de convivialité.

Pour s’inscrire a la soirée veuillez utiliser le doodle :

http://www.doodle.com/gm6mn9siyt39i8z4

A TRES BIENTOT !l
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